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Monument Millet-Rousseau

Réserve biologique intégrale du Gros fouteau

Exploitation forestière à Franchard
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Contexte

Commission d’Escalade Bellifontaine du 30 Juin 2022

• Comment déterminer les zones où l’escalade pourrait être restreinte 
? Constat:

• Manque de connaissances objectives sur l’impact de l’escalade

• Besoin de mettre en place une méthodologie basée sur des données 
et des connaissances

Commande d’une revue de littérature scientifique sur les 
questions d’impact de l’escalade sur l’environnement. 



Etat de la recherche
En 2016, une revue identifie 16 articles spécifiques aux impacts de 
l’escalade sportive sur la biodiversité.

Extension de la définition en recherchant les impacts sur :
Minéral
Faune
Flore
Environnement

Impacts directs et impacts indirects

83 articles identifiés  dont 43 concernant spécifiquement l’escalade

« trail et biodiversité », 
« trail biodiversity »
« hiking biodiversity »
« randonnée biodiversité »
« activités de nature et biodiversité »
« outdoor biodiversity »





Impacts directs

• 14 articles sur l’impact sur le minéral, 12 sur les falaises et 4 uniquement sur le grès. 

« l’augmentation de la concentration en MgCO3 dans les milieux de culture nuisait à la survie et à la germination des plantes, 
qu’elles soient calcicoles ou calcifuges » Hepenstrick & al (2020)

« Et en comparant les valeurs de pH de sol au pied de blocs grimpés et de blocs non-grimpés, et il n’a trouvé aucune différence 
notable. » Fickert (2014)

« La richesse et la diversité des  espèces sont affectées négativement par l’escalade, et ce d’autant plus fortement qu’elles se 
situent à proximité de voies d’escalade, et que l’intensité de grimpe est importante » (Reding, 2019 ; Kelly &  Larson, 2003 ; 
Clark & Hessl, 2015 ; Schmera & al, 2018 ; Müller & al, 2004 ; Lorite & al, 2017 ; Tessler & Clark 2016). 

« Adams & Zaniewski (2012) montrent d’ailleurs que les lichens sur grès sont affectés  négativement par la pratique de 
l’escalade, avec une richesse spécifique plus faible et un recouvrement  moins important »

« Même un impact important sur plusieurs rochers n'a  qu'une conséquence mineure sur la végétation locale si la majorité des 
rochers restent non-grimpés. » Tessler et Clarck (2016)



Impacts directs: Impacts environnement: 
érosion et fragmentation des habitats

• « Ce travail pose d’ailleurs comme hypothèse que l’érosion est un des impacts prioritaires 
des activités de sport de nature «la régénération naturelle des sols est un processus 
extrêmement lent car le sol perdu ne peut pas être remplacé par le gestionnaire (de l’espace 
naturel) et l’action de l’eau entraine une sédimentation pouvant impacter les milieux 
humides ». Meadema (2020)

• Marion et al (2012) qui détaillent des outils de recherche pouvant appuyer tant un meilleur 
design des chemins, qu’une meilleure priorisation des interventions. 

• « Il est nécessaire de souligner que même dans les cas de dommages physiques nuls ou 
minimes, l'escalade excessive affecte la vision générale des paysages géologiques, les rendant 
moins naturels, ce qui peut être qualifié de dommage visuel. » Marrosu et Balvis (2020)

• « L'escalade a pour effet d'accélérer et de perturber le cours des processus naturels 
d’altération sur le grès en provoquant une exfoliation forcée de la croûte protectrice et des 
microformes d'altération, ce qui entraine la désintégration du grès sous-jacent, exposé et 
peu cimenté (Alexandrowicz, Z., 2017)



Impacts indirects: impact sur la faune

• Absence d’études spécifiques en site de bloc, en falaise l’impact est globalement faible (Covy
et al (2019)) sauf par rapport à la nidification. 

• La pollution lumineuse constitue une menace majeure pour la biodiversité en diminuant la 
qualité des habitats et les connectivités écologiques pour les espèces nocturnes. La 
modification des rythmes jour/nuit induit par la présence de lumière a des impacts pour les 
espèces nocturnes qui représentent 30 % des espèces vertébrées et 60% des invertébrés.

• « La lumière artificielle est l’un des facteurs clés expliquant le déclin des populations 
d’insectes actuelles » (Borges, 2022) (Owens, 2022). 

• « Les sons anthropogéniques peuvent masquer ou inhiber les sons produits par les animaux 
ou l’audition des sons et ainsi impacter leur communication, leur utilisation de l’espace et 
leur reproduction. Ces problèmes touchent plusieurs groupes taxonomiques comme les 
oiseaux, les amphibiens, les reptiles, les poissons, les mammifères et les invertébrés. » 
Sordello et al (2020)

• « Relever un seuil, celui de 40 dba, à partir duquel la littérature indique que la faune 
terrestre commence à avoir une réponse spécifique » (Shannon et al 2016).



Pistes pour une recherche appliquée à 
Fontainebleau

En 1992, Cifuentes clarifie ceci et propose le concept et le modèle associé de « charge 
touristique maximale dans les aires protégés », article ensuite bien référencé, et la notion de 
charge touristique maximale est encore proposée. 

« L’escalade est devenue une activité de nature d’importance majeure aux Etats Unis. 
Cependant la question des impacts sur les ressources naturelles de cette activité devient de 
plus en plus controversée sur tout le territoire. Des institutions comme le service des Forêts, le 
service des parcs nationaux et le bureau de gestion des terres sont dans la difficulté pour 
établir des dispositifs de politiques publiques permettant la pratique de l’escalade tout en 
protégeant les ressources naturels. » (McHugh 2019).

La majeure partie des impacts liés à l’escalade augmente proportionnellement aux nombre de 
grimpeurs, donc la réduction du nombre de grimpeurs peut réduire de manière significative 
ces dits impacts. Cependant les approches les plus accomplies de gestion de la durabilité de 
l’escalade s’articulent autour de la création de partenariats forts entre les organisations 
d’escalade locales et le gestionnaire” (Van der Merwe, 2014). 



Paramètres Source de données

Critère lié au bloc

A. Attrait

Qualité du rocher Données geomorpho, données des acteurs escalade, sondages

grimpeursRisque de chute du grimpeur

Naturel ou style du problème

B - Sensibilité du rocher

Peinture rupestre ou archéologie Données avec partenaires archéo, géologues, grimpeurs – dans la

mesure du possible données cartographiées /géolocaliséesPotentiel dommages physiques

Potentiel dommages au site

Critères liés au site

C - Attrait du marché

Index de l’attrait des blocs Données des acteurs escalade, sondages grimpeurs

Composante variété de l’offre

Composante spatiale

D - Sensibilité aux dommages

Sensibilité écologique et culturelle

Stabilisation des chemins Données gestionnaire et associations ou BDD naturalistes

Sensibilité du rocher

Présence d’espèces protégées

Sensibilité végétale

E -Composante de gestion

Critère lié à la zone Données calculées à partir des données précédentes

Attrait

Valeur index des sites

Attrait géographique

Composantes liées aux blocs

F-Sensibilité liées aux dommages

Paramètres clés du modèle de Van der Merwe (2014)



Pistes pour une recherche appliquée à 
Fontainebleau

Fontainebleau: avantages et inconvénients pour établir un processus objectif d’aide 
à la décision:

• +++ Qualité et complétude de la base de données bleau.info 
• ++  Base de données naturalistes de l’ONF
• + Données géo-référencées sur la sensibilité des habitats
• - Existence d’une instance représentative de tous les grimpeurs 
• - - Connaissance des sensibilités spécifique des habitats et espèces protégées aux 

dérangements
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Parking Capacité Entrée Sortie Différence

Isatis 70 543 489 54

Rocher 
Canon

80 255 245 10

Allée aux 
vaches

700 542 522 20

Apremont 70 173 153 20

Croix 
Saint-
Jérôme

60 306 300 6

*Données des passages de voiture des 6 et 7 avril 2023
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Secteur Couleur Niveau Peintre Observation

Calvaire bleu D Hervé Béranger Peinture

Mont Ussy jaune PD Hervé Béranger Gros nettoyage

Mont Ussy orange AD Hervé Béranger Gros nettoyage

Mont Ussy rouge TD Hervé Béranger Peinture

Apremont envers orange AD+
Amis des Rochers 
de Beauvais

Gros nettoyage

Apremont désert

orange AD Hervé Béranger Entretien, peinture

Jaune PD Hervé Béranger Nettoyage, peinture

bleu D Hervé Béranger
Nettoyage, peinture
+ précisions

Apremont gorges Bleu baltique D Georges Tsao Entretien, peinture

Restant du long rocher
Jaune est PD Hervé Béranger Entretien, peinture

Orange est AD Hervé Béranger



Secteur Couleur Niveau Peintre Observation

Diplodocus
jaune PD

Collectif FSGT
Peinture

orange AD Peinture

Gorge aux chats Rouge ? TD

Ségognole jaune PD Melchior
Peinture + 2 voies + 2 
variantes

Rocher des potets Jaune + vert PD + F Boitard Peinture, 70n°+12

Potala
Jaune ? PD

Melchior Entretien, peinture
Bleu D

Feuillardière
Rose Enf 5 à 7 Deléglise Peinture

Blanc F- Lesourd, Gérardin Peinture



Secteur Couleur Niveau Peintre Observation

Cornebiche Jaune + orange Oleg Sokolsky

Feuillardière Vert ou beige Gérardin, Lesourd Entretien, peinture

Franchard sablon Rouge TD Hervé Béranger Entretien, peinture

Restant du long rocher
Anc vert en 
orange

AD
G. Tsao, B Legros, L. 
Blondeau

Nettoyage, peinture

91.1
Jaune + orange + 
rouge

Amis des Rochers de 
Beauvais

Peinture

Maunoury Orange AD Georges Tsao Entretien, peinture

Demoiselles Ph. Campione

Franchard
Rouge parcours 
montagne

François Leysin Grande boucle



Secteur Couleur Niveau Peintre Observation

Bois rond jaune F+ Jacky Guinot Nettoyage, peinture

Mont Ussy bleu D+ Hervé Béranger Nettoyage, peinture

Franchard sablons jaune PD Jacky Guinot Nettoyage, peinture

Diplodocus blanc E-
Christian Charreau, 
Claude Boitard

parcourt le périmètre du 
circuit jaune vert sur des
rochers de faible hauteur

Roche aux sabots blanc E-
Christian Charreau, 
Claude Boitard

parcourt le périmètre du 
circuit jaune vert sur des
rochers de faible hauteur
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